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COMUNICAZIONI 
 

Comunicazioni Segreteria  

 

Coppa Italia di Calcio a 5 di Serie C Femminile - Stagione Sportiva 
2025/2026 

 

R E G O L A M E N T O 
 

ART. 1) - PARTECIPAZIONE DELLE SOCIETÀ 

Alla competizione sono iscritte tutte le squadre componenti l’organico del suddetto Campionato che 
ne hanno fatto richiesta. 

 

ART. 2) - FORMULA - NORME DI SVOLGIMENTO  

La competizione, per la Stagione Sportiva 2025/2026, si svolgerà secondo la seguente formula.  
 

Le 9 squadre iscritte sono suddivise in 3 raggruppamenti composti da TRE squadre ciascuno (Gironi A/B/C), 

e si incontreranno tra loro in gare di andata e ritorno. Tali composizioni sono stabilite in base a criteri di 

vicinorietà.  
 

Si qualificheranno per le semifinali le squadre prime classificate di ciascun girone e la migliore seconda. 
 

Per determinare la squadra vincente di ogni girone, si terrà conto, nell’ordine:  
 

In caso di parità di punteggio tra due o più squadre si terrà conto, nell’ordine: 

1. - Dei punti conseguiti negli incontri diretti tra le squadre interessate; 

2. - Della differenza tra le reti segnate e quelle subite negli stessi incontri; 

3. - Della differenza tra le reti segnate e quelle subite nel girone di qualificazione; 

4. - Del maggior numero di reti segnate nel girone di qualificazione; 

5. - Del minor numero di reti subite nel girone di qualificazione; 

6. - Della graduatoria disciplina del girone di qualificazione. 

 

Persistendo ulteriore parità, o nell’ipotesi di completa parità fra due o più squadre, per determinare la 

squadra che accederà alle Semifinali, la Segreteria del C.R. Umbria provvederà ad effettuare un sorteggio 

alla eventuale presenza delle Società interessate. 
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Per determinare la migliore seconda che passerà alla fase successiva, si terrà conto, nell’ordine:  
 

In caso di parità di punteggio tra due o più squadre si terrà conto, nell’ordine: 

1. – Dei punti conseguiti nel girone di qualificazione 

2. - Della differenza tra le reti segnate e quelle subite nel girone di qualificazione; 

3. - Del maggior numero di reti segnate nel girone di qualificazione; 

4. - Del minor numero di reti subite nel girone di qualificazione; 

5. - Della graduatoria disciplina del girone di qualificazione. 
  

Persistendo ulteriore parità, o nell’ipotesi di completa parità fra due o più squadre, per determinare la 

squadra che accederà alle Semifinali, la Segreteria del C.R. Umbria provvederà ad effettuare un sorteggio 

alla eventuale presenza delle Società interessate. 
 

       PROGRAMMA SEMIFINALI  

Per le gare di semifinale è previsto lo svolgimento di gare di andata e ritorno. 
 

La composizione degli accoppiamenti nonché la squadra che disputerà la prima gara in casa verrà definita 

seguito sorteggio da tenersi a cura della Segreteria del C.R. Umbria con l’eventuale presenza delle Società 

interessate. 

Risulterà qualificata o vincente la squadra che nei due incontri avrà ottenuto il maggior numero di 
reti nel corso delle due gare. 

 

Qualora risultasse parità nelle reti segnate, si procederà all’effettuazione dei tiri di rigore con le 
modalità stabilite dalle “Regole del Giuoco del Calcio a Cinque”. 

 

Le squadre vincenti le gare di semifinale accederanno alla finale. 

 

PROGRAMMA FINALE  

La gara di FINALE si disputerà in gara unica e in campo neutro individuato dalla Segreteria del C.R. 
Umbria. In caso di parità di punteggio, al termine dei tempi regolamentari, per determinare la squadra 
vincente si procederà all’effettuazione dei tempi supplementari. In caso di ulteriore parità si procederà 
all’effettuazione di tiri di rigore con le modalità stabilite dalle “Regole del Giuoco del Calcio a Cinque”. 

 

Alle due finaliste verranno riconosciuti i seguenti premi:  

- Trofeo Campione Regionale Coppa Italia Calcio a Cinque Serie C Femminile alla squadra prima 
classificata;  

- n.20 medaglie ai calciatori ed ai tecnici delle squadre. 
 

ART. 3) - PARTECIPAZIONE DELLE CALCIATRICI  

Alle gare della Coppa Italia di Calcio a Cinque Serie C Femminile, possono partecipare, su richiesta, 

senza alcuna limitazione di impiego in relazione all’età massima, tutte le calciatrici regolarmente tesserate 

per la stagione sportiva 2025/2026 che abbiano compiuto anagraficamente il 14° anno di età nel rispetto 

delle condizioni previste dall’art. 34, comma 3, delle N.O.I.F.. 
 

ART. 4) - RINUNCIA A GARE  

Nel caso in cui una Società rinunci, per qualsiasi motivo, alla disputa di una gara, verranno applicati nei 
suoi confronti le sanzioni di cui all’art.10, comma 1 del Codice di Giustizia Sportiva (gara persa per 0 – 6).  
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Inoltre la stessa Società verrà esclusa dal proseguimento della manifestazione. A suo carico saranno 
altresì applicate adeguate sanzioni pecuniarie.  

 

Verranno anche escluse dal prosieguo della manifestazione le Società che utilizzano calciatrici in 
posizione irregolare e che comunque si rendano responsabili di fatti in riferimento ai quali viene applicato 
nei loro confronti l’art.10, comma 1 del Codice di Giustizia Sportiva. 
 

ART. 5) - ORGANIZZAZIONE E DISCIPLINA SPORTIVA  

L’organizzazione della manifestazione è demandata al Comitato Regionale Umbria, pertanto la 
disciplina della competizione è di competenza degli organi disciplinari del Comitato Regionale Umbria.  
 

ART. 6) - ORARI  

Gli orari ufficiali delle gare sono quelli stabiliti dal Comitato Regionale Umbria.  
 

ART. 7) - ARBITRI  

Gli arbitri per le gare delle fasi regionali, saranno designati dal Comitato Regionale Arbitri.  

 

ART. 8) - APPLICAZIONE REGOLAMENTI FEDERALI  

Per quanto non previsto nel presente regolamento, si fa espresso richiamo agli articoli delle N.O.I.F. 
della F.I.G.C., del Codice di Giustizia Sportiva e del Regolamento della L.N.D. 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pag. 747       /     51 BIS 

 

Coppa Italia Calcio a 5 di Serie C Femminile - Stagione Sportiva 
2025/2026 - Composizione dei gironi 
 

La Segreteria del C.R. Umbria, alla chiusura delle iscrizioni alla Coppa Italia Serie C Femminile, ha 
provveduto alla composizione dei gironi che di seguito si riportano: 

 

GIRONE A) 
 

Matr. Società Campo di Giuoco Colori Sociali 

 76568  A.S.D. REAL AVIGLIANO              PRIV.S.VALENTINO SPORTING CLUB    AZZURRO/BIANCO 

 922834  REAL GRYPHUS                 PALAZZETTO PELLINI/PERUGIA        ROSSO-BIANCO 

 962087  ASD SAN SISTO 2023               PALAZZETTO PELLINI/PERUGIA        BIANCO E CELESTE 

 

 

GIRONE B) 
 

Matr. Società Campo di Giuoco Colori Sociali 

 947271  A.S.D. COSTANO                      COSTANO CALCIO A 5                GIALLO/ROSSO 

 932324  A.S.D. DUCATO SPOLETO               CAMPO C5 A/S. GIACOMO SPOLETO     VERDE/AZZURRO/GIALLO 

 952742  A.S.D. WOMEN GUALDO CALCIO          SCUOLA MED. STORELLI/GUALDO T  BIANCO E ROSSO 

 

GIRONE C) 
 

Matr. Società Campo di Giuoco Colori Sociali 

 931542  POL.D. CIRCOLO LAVORATORI TERNI     PALAZZETTO DI VITTORIO TERNI        GIALLO/BLEU 

 937891  A.S.D. CITTA DI ORTE C5             PALAZZETTO SPORT /ORTE SCALO      BIANCO ROSSO 

 951516  A.S.D. NEW REAL RIETI               PALAMALFATTI  AMARANTO-CELESTE 

 

***** 
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COPPA ITALIA CALCIO 5 FEMMINILE 
 
 

GIRONE A - ANDATA 
 

1° GIORNATA 

REAL AVIGLIANO        REAL GRYPHUS           10/10/25    21:00 

Riposa: SAN SISTO 2023  

 

2° GIORNATA 

REAL GRYPHUS          SAN SISTO 2023         22/10/25    21:30 

Riposa: REAL AVIGLIANO 

 

3° GIORNATA 

SAN SISTO 2023        REAL AVIGLIANO         02/11/25    17:00 

Riposa: REAL GRYPHUS                                                               
 

 

 

GIRONE B - ANDATA 
 

1° GIORNATA 

WOMEN GUALDO CALCIO   COSTANO                11/10/25    15:00 

Riposa: DUCATO SPOLETO                                

 

2° GIORNATA 

COSTANO               DUCATO SPOLETO         22/10/25    20:00 

Riposa: WOMEN GUALDO CALCIO  

                         

3° GIORNATA 

DUCATO SPOLETO        WOMEN GUALDO CALCIO    29/10/25    20:00 

Riposa: COSTANO                                                                                                    
 

 
 

GIRONE C - ANDATA 
 

1° GIORNATA 

CIRCOLO LAV. TERNI    NEW REAL RIETI         12/10/25    15:00 

Riposa: CITTA DI ORTE C5                             

 

2° GIORNATA 

NEW REAL RIETI        CITTA DI ORTE C5       22/10/25    21:30 

Riposa: CIRCOLO LAV. TERNI                                             

 

3° GIORNATA 

CITTA DI ORTE C5      CIRCOLO LAV. TERNI     29/10/25    21:30 

Riposa: NEW REAL RIETI                               
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GIRONE A - RITORNO 
 

1° GIORNATA 

REAL GRYPHUS          REAL AVIGLIANO         01/11/25    15:00 

Riposa: SAN SISTO 2023                               

 

2° GIORNATA 

SAN SISTO 2023        REAL GRYPHUS           09/11/25    17:00 

Riposa: REAL AVIGLIANO                               

 

3° GIORNATA 

REAL AVIGLIANO        SAN SISTO 2023         19/11/25    21:00 

Riposa: REAL GRYPHUS                                 

 
 

GIRONE B - RITORNO 
 

1° GIORNATA 

COSTANO               WOMEN GUALDO CALCIO    02/11/25    20:10 

Riposa: DUCATO SPOLETO                               

 

2° GIORNATA 

DUCATO SPOLETO        COSTANO                08/11/25    19:00 

Riposa: WOMEN GUALDO CALCIO                                                  

 

3° GIORNATA 

WOMEN GUALDO CALCIO   DUCATO SPOLETO         20/11/25    21:00 

Riposa: COSTANO                                      

 
 

GIRONE C - RITORNO 
 

1° GIORNATA 

NEW REAL RIETI        CIRCOLO LAV. TERNI     31/10/25    21:30 

Riposa: CITTA DI ORTE C5                             

 

2° GIORNATA 

CITTA DI ORTE C5      NEW REAL RIETI         07/11/25    21:30 

Riposa: CIRCOLO LAVORATORI TERNI                     

 

3° GIORNATA 

CIRCOLO LAV. TERNI    CITTA DI ORTE C5       19/11/25    21:00 

Riposa: NEW REAL RIETI  
 

******* 
 

PUBBLICATO IN PERUGIA IL   01  OTTOBRE  2025 

 Il Segretario Il Presidente 
 Matteo Donato Luigi Repace 


