Federazione ltaliana Giuoco Calcio
Lega Nazionale Dilettanti
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COMUNICAZIONI

Comunicazioni C.R.

Il Comitato Regionale Umbria della F.I.G.C. — L.N.D. comunica che Domenica 16
Gennaio 2022, alle ore 15.00, presso il Campo Comunale di Citta di Castello “Corrado
Bernicchi”, si terra la gara di Finale di Coppa Italia del Campionato di Eccellenza tra
le Societa G.S. Lama Calcio A.S.D. e A.S.D. Angelana 1930.

Si puntualizza che, in rispetto delle disposizioni normative in materia di contenimento
del rischio di contagio da Covid-19, I'accesso sara consentito esclusivamente ai
soggetti muniti di Green Pass Rafforzato e che e fatto obbligo a tutti gli spettatori di
indossare i dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2.

Infine, si invitano tutti gli operatori delle testate giornalistiche, televisive e la stampa
a voler inoltrare richiesta di accredito entro il termine ultimo di Sabato 15 Gennaio
2022, alle ore 12.00.
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Comunicazioni Segreteria

Coppa ltalia di Eccellenza: Gara di Finale S.S. 2021/2022

A seguito dei risultati ottenuti nella Semifinale della Coppa Italia, accedono alla Finale, Stagione Sportiva
2021/2022, le Societa A.S.D. ANGELANA 1930 e A.S.D. LAMA CALCIO.

La gara di Finale, verra disputata DOMENICA 16/01/2022, con inizio alle ore 15.00, presso lo Stadio
Comunale “Bernicchi” di Citta di Castello.

Effettuato il sorteggio per la determinazione della squadra prima nominata, di seguito si definisce la gara di
Finale:

LAMA CALCIO — ANGELANA 1930
Stadio Comunale “Bernicchi” — ore 15:00

REGOLAMENTO:

La gara di finale verra disputata in campo neutro. In caso di parita di punteggio, al termine dei tempi
regolamentari, per determinare la squadra vincente si procedera all'effettuazione di due tempi
supplementari da 15 minuti ciascuno. In caso di ulteriore parita si procedera all’effettuazione dei tiri di rigore
con le modalita stabilite dalla regola n.14 delle regole di giuoco.

Alle due finaliste verranno riconosciuti i seguenti premi:

- Trofeo Campione Regionale Coppa Italia Eccellenza alla squadra prima classificata.
- n.35 medaglie ai calciatori ed ai tecnici delle squadre.

RINUNCIA A GARE
Nel caso in cui una Societa rinunci, per qualsiasi motivo, alla disputa di una gara, verranno applicati nei suoi

confronti le sanzioni di cui all’art.10 Comma 1 del Codice di Giustizia Sportiva (gara persa per 0 — 3).

A suo carico saranno altresi applicate adeguate sanzioni pecuniarie. Verranno anche escluse dal prosieguo
della manifestazione le Societa che utilizzano calciatori in posizione irregolare e che comunque si rendano
responsabili di fatti in riferimento ai quali viene applicato nei loro confronti I’art.10 Comma 1 del C.G.S..

%k %k %
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PROGRAMMA GARE

PROSSIMI TURNI

COPPA ITALIA ECCELLENZA

GIRONE FI - 1 Giornata

. Localita' Indirizzo
Squadra 1 Sguadra 2 A/R[Data/Ora| Impianto . .
q q P Impianto Impianto
43 COM.LE
LAMA CALCIO A.S.D. ANGELANA 1930 A 12{83/2022 BERNICCHI - CITTA' DI CASTELLO VIALE EUROPA 5
. C.CASTELLO
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Comunicazioni S.G.S.

Incontri informativi Scuole Calcio:

Societa: A.C.D. CASTEL DEL PIANO 1966

Tema incontro: Workshop di tipo tecnico

Titolo: L'allenamento della tattica individuale per i giovani difensori

Data incontro: 12/01/2022 ore 21:30 (ONLINE)

Relatore: Mauro Cibotti - Responsabile Tecnico A.C.D. CASTEL DEL PIANO 1966
Soggetti Coinvolti: Allenatori, Dirigenti, Istruttori

Link Accesso: https://meet.google.com/wej-ejzo-zzk

PIN: 291 336 901#

*k*k

Societa: A.S.D. GUALDO CASACASTALDA

Tema incontro: Il "Regolamento di Gioco" nelle specifiche categorie; I'Autoarbitraggio e il Dirigente
Arbitro

Titolo: "ARBITRI & SOCIETA": IL QUARTO TEMPOQ" Circolare N° 1 S.S. 2021/22
Data incontro: 13/01/2022 ore 18:30 (ONLINE)

Relatore: ANDREA PANNACCI Presidente Sezione A.lLA. di Gubbio e MATTEO LAURI Arbitro a
disposizione della Commissione Arbitri Nazionale di Serie D

Soggetti Coinvolti: Allenatori, Dirigenti
Link Accesso: https://meet.google.com/rfm-tpsm-zeb

*k*k

Societa: A.C.D. VALDICHIANA UMBRA

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Titolo: STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

Data incontro: 14/01/2022 ore 17:30 presso TEATRO COMUNALE DI FABRO PIAZZA IV NOVEMBRE, 1
Relatore: Dott.ssa JIULIA SOMU - NUTRIZIONISTA

Soggetti Coinvolti: Atleti, Dirigenti, Genitori

**k*
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Societa: A.S.D. MADONNA ALTA F.DI CAVALLO

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Titolo: stile di vita

Data incontro: 14/01/2022 ore 20:00 (ONLINE)

Relatore: Dott. Giuseppe Buccarello - Dottore in Medicina e Chirurgia

Soggetti Coinvolti: Allenatori, Atleti, Dirigenti, Genitori

Link Accesso: https://zoom.us/{/91819665662?pwd=QnVhZGxGNGhDUWpiS1Yvd3R1VmJ27z09
ID riunione: 918 1966 5662

Passcode: NBxi65

**k*

Societa: A.C. PERUGIA CALCIO S.r.l.

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione
Titolo: Alimentazione del Giovane Sportivo

Data incontro: 14/01/2022 ore 20:00 (ONLINE)
Relatore: Dott. Francesco Melis - Medico nutrizionista
Soggetti Coinvolti: Allenatori, Atleti, Dirigenti, Genitori
Link Accesso: https://meet.google.com/cvg-khcx-pdd

**k*

Societa: U.S. MANTIGNANA MONTEMALBE ASD

Tema incontro: Il "Regolamento di Gioco" nelle specifiche categorie; I'Autoarbitraggio e il Dirigente
Arbitro

Titolo: Il "Regolamento di Gioco" nelle categorie della Scuola Calcio
Data incontro: 14/01/2022 ore 21:00 (ONLINE)

Relatore: LEUCCI Luigi - Vice Presidente sezione AlA di Perugia
Soggetti Coinvolti: Allenatori, Atleti, Dirigenti, Genitori

Link Accesso: https://meet.google.com/shc-dzym-bbf

% 3k %k ok ok k

PUBBLICATO IN PERUGIA IL 12 GENNAIO 2022.

Il Segretario Il Presidente
Valerio Branda Luigi Repace
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